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Tecnologías de la información y comunicación

3° Básico

Dependencia a internet

Veamos cuáles son alguna de estas señales:

Tolerancia

Aumento del tiempo en que estamos conectados a Internet aún cuando la satisfacción es la
misma que al comienzo.
Satisfacción cada vez menor al estar conectado durante horas a la red.

Dependencia

Intentos, que nunca resultan, de reducir el tiempo de conexión a Internet.
Inversión de tiempo y dinero en productos relacionados con la red.
Abandono de responsabilidades reales, estudios, trabajo, amistades, etc. Por estar
conectado a Internet.
Pérdida de interés por los demás.
Aún sabiendo todo lo anterior, continuar con la misma rutina.

Síndrome de abstinencia

Ansiedad y pensamientos continuos sobre lo que puede estar pasando en Internet.
Sueños y fantasías recurrentes sobre lo que sucede en la red.
Movimientos de los dedos voluntarios o involuntarios similares a los que se realizan al
utilizar el mouse.
Pérdida de control del tiempo que se está conectado a Internet.
Necesidad de conectarse durante el día, en cualquier momento y a cualquier hora.


